
 

  UWAGA 

1.Wykaz wszystkich alergenów stosowanych w przedszkolu, których śladowe ilości mogą zanieczyszczać wyroby 

gotowe: zboża zawierające gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe, 

orzechy(migdał, orzech laskowy, orzech włoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijsk i, pistacja, orzech 

pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczany , łubin ,mięczaki.  

Alergeny oznaczono zgodnie  z Rozporządzeniem 1169/2011Parlamentu Europejskiego i Rady. 

2.Z przyczyn obiektywnych i niezależnych jadłospis może ulec zmianie. 

 

 

 

 

Kucharka    Intendentka    Dyrektor 

 
 
 

 

 ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Poniedziałek 

22.04.2024 

Chleb na metry z masłem (1,7)  

Pasta jajeczna ze 

szczypiorem(3,7). 

Papryka czerwona 

Kawa zbożowa z 

mlekiem(1,7)/Herbata z cytryną 

Żurawina 

Grochówka z kiełbasą.(1) 

Ryż z musem truskawkowym . (1,7). 

Woda 

 

 

Pieczywo mieszane z 

masłem.(1,7) 

Polędwica z kurczaka. 

Pomidor. 

Herbata owocowa.   

Wtorek 

23.04.2024 

 

Bułka wieloziarnista / chleb 

pszenny z masłem.(1,7) 

Pasta boczkowa (własny wyrób) 

 Herbata z  cytryną(1,7) 

Owoc : Mandarynka 

Rosół drobiowo – wołowy z 

grysikiem.(9) 

Spagetti  warzywne z świeżą bazylią i 

serem żółtym.(1,3) 

Kompot  z czarnej porzeczki. 

 

Babka piaskowa.(1,3,7) 

(własny wypiek) 

Kakao. 

Środa  

24.04.2024 

   

Chleb Słowiański na metry. (1,7) 

Twarożek z rzodkiewką i 

szczypiorem .(7) 

Kakao (7) / 

 Herbata z cytryną .  

Owoc: Gruszka 

 Zupa krem z białych warzyw i 

groszkiem ptysiowym. (1)  

Kotlet z piersi kurczaka. 

Mizeria .(7) 

Ziemniaki . 

Kompot z czarnej porzeczki. 

 

 Owocowy mix: 

Banan. Jabłko. 

Kiwi . Pomarańcza 

Woda. 

Czwartek 

25.04.2024 

 

Rogal  z masłem (1,7) 

Dżem brzoskwiniowy. 

Mleko (7) / Herbata z  cytryną 

Marchew do chrupania.  

Rosół drobiowo-wołowy z makaronem 

literki (1,7,9) 

Gulasz z żołądków drobiowych. 

Kasza bulgur.(1) 

Ogórek kiszony. 

Kompot z czarnej porzeczki. 

 

Talarki ryżowe z 

czekoladą  daktylową 

(własny wyrób) 

   

Piątek 

26.04.2024 

 

Owsianka z płatków naturalnych 

gotowana na wodzie z płatkami 

migdałowymi ,rodzynkami   oraz 

jogurt naturalny.(1,7) 

Wek z masłem (1,7) 

Herbata z cytryną. 

Owoc :  Banan 

Zupa koperkowa.   (1,3,7) 

Ryba po grecku . 

Ziemniaki puree.(7)  

Kompot z czarnej porzeczki. 

 

 

Serek waniliowy.(7) 

Rurka waflowa. 

Woda. 


